Sposoby sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych uczennic i uczniéw z wychowania
fizycznego

l. Zalozenia ogdine.

1. Proces oceniania uczennicy i ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego jest
integralng czescig Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
uczennicy i ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i
aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnosé¢
uczennicy i ucznia np. za udziat w zajeciach sportowo - rekreacyjnych (szkolnych i
pozaszkolnych), zawodach sportowych, konkursach o tematyce sportowej itp.
6.Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego jest
mozliwe tylko o jeden stopien.

7.0cene za dodatkowg aktywnos¢ uczennicy i ucznia, nauczycielka wystawia na biezgco lub
dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru.

8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym miodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysziosciowym.

9.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego,
nastepuje wskutek negatywnej postawy uczennicy i ucznia np. czeste braki stroju, brak
systematycznej aktywnosci, sporadyczne uczestniczenie w lekcji, brak zaangazowania w
trakcie lekciji, niski poziom kultury osobistej itp.

10.0cena moze byc¢ obnizona o jeden stopien.

11.Uczennica i uczen, ktorzy opuscili lekcje w 51% i wiecej obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego sg nieklasyfikowani.

12. Uzyskanie wyzszej niz przewidywana oceny rocznej z wychowania fizycznego:
Uczennica lub uczen, ktérzy chcg uzyskaé wyzszg niz przewidywana ocene roczng,
zobowigzani sg do:

e Poprawy wskazanych przez nauczycielke ocen czastkowych (np. udziat w
zajeciach, aktywnos¢, frekwencja),
e Wykonania zadania dodatkowego, np.:

o zaprezentowania  wybranej umiejetnosci  ruchowej  (¢wiczenie
gimnastyczne, element techniki w grze zespotowej, uktad taneczny itp.),
przygotowania i przeprowadzenia krotkiej rozgrzewki dla klasy,
opracowania i przedstawienia referatu lub prezentacji na temat zwigzany
ze sportem, zdrowym stylem zycia, bezpieczenstwem w aktywnosci
fizycznej itp.,

o wudzialu w zawodach sportowych jako zawodnik/zawodniczka Iub
organizatorka/organizator (np. sedzia/pomoc techniczna).

Decyzje o formie zadania dodatkowego podejmuje nauczycielka w porozumieniu z uczennicag



lub z uczniem.

Il. Narzedzia pomiaru
1. Obserwacja uczennicy i ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Testy lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajgce postep w opanowaniu umiejetnosci
ruchowych.

3.Testy/rozmowy sprawdzajgce wiadomos$ci uczennicy i ucznia.

4. Testy sprawnosci i wydolnosci fizycznej .

lll. Przedmiot kontroli i oceny
W klasach 4 — 8 szkoty podstawowej ocenie podlegajg nastepujace obszary aktywnosci
uczennicy i ucznia:
1. Postawa uczennicy i ucznia i ich kompetencje spoteczne.
Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju (uczennica lub uczeh po drugim
braku stroju i za kazdy nastepny otrzymuje ocene niedostateczng )
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w czasie zaje¢:

e uczennice i uczniowie otrzymujg , plusy” za: zaangazowanie, wykonywanie ¢wiczen
w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twérczg, aktywny
udziat w zajeciach i wspétzawodnictwo w ich realizacij;

e uczennice i uczniowie otrzymujg , minusy” za: niechetny lub negatywny stosunek do
uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny (w przypadku ewidentnego lekcewazenia
swoich obowigzkéw uczennica lub uczen moze otrzymac ocene niedostateczng);

e trzy, plusy” - ocena bardzo dobra, trzy ,, minusy” - ocena niedostateczna;

3. Frekwencja:
e ocena celujgca — uczestnictwo we wszystkich zajeciach;
ocena bardzo dobra — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione;
ocena dobra — jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona;
ocena dostateczna — dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione;
ocena dopuszczajgca — trzy nieobecnoséci nieusprawiedliwione;
ocena niedostateczna — wiecej niz trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione;

3. Sprawnosc¢ fizyczna i rozwoj fizyczny:

poziom zdolnosci motorycznych oceniany za pomoca réznych prob:

* szybkosé — dziewczeta bieg na 60m, chiopcy bieg na 60m;

» wytrzymatos¢ — dziewczeta bieg na 500m, 600m, chtopcy bieg na 500m, 1000m;
* sita MM brzucha — wznos tutowia przy drabinkach (préba 30sek);

* sita RR — zwis na drgzku/podciggniecia;

» test gibkosci — skfon tutowia w przod;

» technika i taktyka w sportach druzynowych;

4. Umiejetnosci ruchowe:

opracowanie i przeprowadzenie w klasie ¢wiczen ksztattujgcych poszczegolne partie miesni
(ramion, nég, tutowia, brzucha, grzbietu).



5. Wiadomosci:

Uczennice i uczniowie powinni wykazac¢ sie wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej,
olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczgcej
zdrowego stylu zycia.

IV. Postanowienia koncowe:

1. Wszystkie oceny podlegajg poprawie w terminie ustalonym z nauczycielkg i ocena
poprawiona jest oceng ostateczna.

2.Uczennica i uczeh majg prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwosci (np. obnizona wysokos$¢ przyrzadu).

3.Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z sytuacjg rodzinng, uczennica i
uczen nie majg obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

4. Uczennice i uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju
sportowego) przed lekcja.

5. Uczennica i uczen majg prawo zgtosi¢ swoje nieprzygotowanie do lekcji 2 razy w danym
semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

6. Dziewczeta w trakcie menstruacji sg zwolnione z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, rownoczesnie powinny aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.



