KRYTERIA OCENY UCZENNICY I UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA ACADEMOS

w KRAKOWIE

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
SZKOLY PODSTAWOWEJ

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ - WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Cele edukacyjne:
1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczennic i uczniow.
2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowe;j i tezyzny fizycznej uczennic i uczniow.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych.

Zadania szkoly:

1. Stymulowanie i umozliwianie uczennicom i uczniom podejmowania aktywnos$ci ruchowe;j i
wyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizyczne;.
3. Zapoznawanie uczennic i uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczennice 1 uczniow dyscyplin

sportowych.

4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawno$ci ucznia wraz z monitorowaniem
rozwoju psychomotorycznego.

Tresci:

1. Cwiczenia ksztaltujace postawe ciala oraz stymulujace rozwdj uktadéw: ruchowego,
oddechowego, kragzeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajgce mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz
wzmocnienia kondycji fizyczne;.

3. Cwiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji lekkoatletycznych,
gier rekreacyjnych, tancow.

5. Cwiczenia 1 zabawy wedlug inwencji uczennic 1 ucznidw uwzgledniajagce zasady



wspotdzialania, respektowania przepisow, zasad i ustalen.

6. Przepisy 1 zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.
7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.

8. Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

9. Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form turystycznych 1
sportowych.

Osiagniecia:

1. Organizowanie 1 uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujacych zasad (np. zasada ,,fair play” w sporcie).

2. Hartowanie organizmu i dbato$¢ o higieng.

3. Dbato$¢ o prawidlowa postawe ciata.

II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

I. ZAJECIA W SYSTEMIE KILASOWO-LEKCYJNYM (ZAJECIA W HALI)

Przy ustalaniu ocen z tej czeSci wychowania fizycznego bierzemy pod uwage oprocz
wysilku wkladanego przez uczennice w wykonywanie ¢wiczen, takze jej systematyczny
udzial w zajeciach oraz aktywnos¢ w dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Ponadto ocenie podlega:

1. Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow

uczennicy.

2. Przygotowanie do zaje¢ i praca w trakcie lekcji.

3. Postawa wobec partnerki 1 przeciwniczki.

4.Stosunek do wlasnego zdrowia i zdrowia osdb wspoléwiczacych.

5. Postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci zgodnie z indywidualnymi
mozliwos$ciami i predyspozycjami.

6. Opanowanie podstawy programowe;.



OPIS WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY:

OCENA ROCZNA — nie jest srednia ocen Srodrocznych.
OCENA SRODROCZNA - jest srednig ocen czastkowych.

6 - celujacy - uczennica:

spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg - wykonuje elementy nauczania
zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra i celujaca;

reprezentuje szkote na zawodach rangi ogolnopolskiej, wojewodzkiej lub
powiatowej (zajmuje miejsce 1 — 16);

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowana do lekcji ( posiada wymagany stroj
sportowy);

jest aktywna na lekcji;

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczycielke,
dba o bezpieczenstwo wiasne i kolezanek;

prezentuje postawe kolezenska i sportowa godng nasladowania;

odznacza si¢ wysoka kulturg osobistg w kontaktach z kadrg nauczycielska oraz
z rowiesnikami i rowiesnikami (dba o wtasciwe zachowanie w kazdej sytuacji
- w drodze na halg, w szatni oraz w sali gimnastycznej w trakcie zajec).

S - bardzo dobry - uczennica:

aktywnie 1 systematycznie uczestniczy we wszystkich formach zaje¢ z
wychowania fizycznego;

catkowicie opanowata wymagania programowe;

wykonuje ¢wiczenia z wlasciwg technikg 1 rytmem;

zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
nauczania;

opanowata szeroki zakres wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i wykorzystuje je
w praktycznym dzialaniu;

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze

postepy w ciggu roku szkolnego;

potwierdza swoja postawg troske o zdrowie wiasne i 0oséb wspotéwiczacych.
systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowana do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

jest aktywna na lekcji.

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia doktadnie 1 zgodnie z sugestiami przekazywanymi
przez nauczycielke;

dba o bezpieczenstwo wiasne i kolezanek

prezentuje postawe kolezenska i sportowa godng nasladowania

wykonuje elementy ¢wiczen zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo
dobra;



podnosi systematyczne swoje umiejetnosci, sprawnos$¢ ruchowa i poszerza zakres
wiadomosci;

odznacza si¢ wysoka kulturg osobista w kontaktach z kadra nauczycielskg oraz z
rowie$nicami i1 rowiesnikami (dba o wlasciwe zachowanie w kazdej sytuacji - w
drodze na halg, w szatni oraz w sali gimnastycznej w trakcie zajec).

4 - dobry - uczennica:

opanowata wymagania programowe z niewielkimi brakami;

potrafi wykorzysta¢ w praktyce posiadane wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej potrafi wykorzysta¢ z pomoca nauczycielki;

uczestniczy systematycznie w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowana do lekcji (posiada wymagany
stroj sportowy);

jest aktywna na lekc;ji;

jest zdyscyplinowana w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni ).

wykazuje postawe kolezenska i sportowa (przewaznie potwierdza troske o
zdrowie wlasne i 0s6b wspotéwiczacych);

wykonuje elementy ¢wiczen na ocen¢ co najmniej dostateczng lub dobrg;
robi systematyczne postgpy na miar¢ swoich mozliwosci;

rzadko angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy;

3 - dostateczny - uczennica:

2.
[ ]

nie uczestniczy aktywnie w wielu zajeciach z wychowania fizycznego;

nie zawsze jest przygotowana do lekcji (cze¢sto nie posiada wymaganego stroju
sportowego);

jest malo aktywna na lekcji i ma klopoty z zachowaniem dyscypliny;

poprawnie wykonuje elementy ¢wiczen na ocen¢ dobrg 1 dostateczng (z btedami i w
nieodpowiednim rytmie i tempie);

opanowata wymagania programowe na przecig¢tnym poziomie;

wykazuje niewielkie postepy w doskonaleniu wtasnej sprawnosci ruchowej - postepy
sg zauwazalne, lecz maja niewielki zakres;

posiada znaczne braki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej;

nie potrafi wykorzysta¢ posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu;

rzadko wtasng postawg potwierdza troske o zdrowie wlasne i 0s6b wspotéwiczacych.

ZC7a]acy - uczennica:
nie uczestniczy aktywnie w wielu zajeciach z wychowania fizycznego -
czgsto z wiasne] winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania
fizycznego oraz czgsto nie jest przygotowana do lekcji (nie posiada
wymaganego stroju sportowego);
jest malo aktywna, niezdyscyplinowana, ma nieusprawiedliwione nieobecnos$ci oraz
wykazuje lekcewazacy stosunek do zaje¢;
narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i nie dostosowuje si¢
do zalecen przekazywanych przez nauczycielke



e nie opanowala wymagan programowych w stopniu dostatecznym;

e nic wykazuje postepéw w doskonaleniu wtasnej sprawnosci ruchowe;;

e wykonuje ¢wiczenia, ale z duzymi btgdami technicznymi na ocen¢ dopuszczajaca lub
na ocen¢ dostateczng;

e posiada waski zakres wiadomosci z zakresu kultury fizycznej;

® swoja postawa sporadycznie potwierdza trosk¢ o zdrowie wilasne 1 o0soOb
wspotéwiczacych.

1 - niedostateczny - uczennica:

e wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu poprzez brak aktywnego
uczestnictwa w wiekszosci zaje¢ wychowania fizycznego - opuszcza zajgcia
z wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia oraz czgsto nie jest
przygotowana do lekcji;
nie speinia wymagan programowych;
wykonuje jedynie proste ¢wiczenia z razgcymi btedami;
wykazuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej;
ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu;
dezorganizuje prace i stwarza zagrozenie dla siebie i innych uczestniczek
zaje¢ - narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po
ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie
wykonuje ¢wiczen i nie dostosowuje si¢ zalecen przekazywanych przez
nauczycielke.

III. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA.

—

Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze - zgodnie z WSO.

Aktywno$¢ na kazdej lekcji - udziat w zajegciach pozalekcyjnych na koniec semestru
lub roku.

Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji - ocena na koniec semestru lub roku.

Postep sprawnosci fizycznej - 2 razy w roku.

Umiejetno$ci - nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

Wiadomosci - na biezaco.

N
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IV. KRYTERIA OCENIANIA
Uczennica jest oceniana za:
POSTAWE, czyli:

e Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju - po drugim braku stroju i
za kazdy nastgpny otrzymuje oceng niedostateczna;
o Uczestnictwo w lekcji — zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcji;
> uczennice otrzymuja ,, plusy” za wysokie zaangazowanie, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje
tworcza, aktywny udziat w zajeciach 1 wspoétzawodnictwo w ich realizacji;
> uczennice otrzymuja ,, minusy”’ za niech¢tny lub negatywny stosunek do
uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny - w przypadku ewidentnego
lekcewazenia swoich obowigzkOw uczennica moze otrzymaé oceng



niedostateczna;

% trzy ,, plusy” - ocena bardzo dobra, trzy ,, minusy” - ocena niedostateczna.
e Frekwencje - ocena:
celujaca — uczestnictwo we wszystkich zajeciach;
bardzo dobra — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione;
dobra — jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona;
dostateczna — dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione;
dopuszczajaca — trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione;
niedostateczna — wigcej niz trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione.

YVYVYVYVY

SPRAWNOSC MOTORYCZNA, czyli poziom zdolnoéci motorycznych za pomoca réznych
prob np.:

szybkos¢ — dziewczeta bieg na 60m, chlopcy bieg na 60m;

wytrzymato$¢ — dziewczgta bieg na 500m, 600m, chtopcy bieg na 500m, 1000m;
sita MM brzucha — wznosy tutowia przy drabinkach (préba 30sek);

sifa RR — zwis na dragzku/podciaggniecia;

test gibkos$ci — skton tutowia w przod;

technika 1 taktyka w sportach druzynowych.

Oceniajgc sprawno$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczennica 1 uczen w trakcie
swojej edukacji.

UMIEJETNOSCI, czyli poziom umiejetnoéci uczennicy i ucznia z zakresu realizowanych
form aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem postepu;

W semestrze obowigzuja uczennice i ucznia np: opracowanie i przeprowadzenie w klasie
¢wiczen ksztattujacych poszczegdlne partie migsni (ramion, ndg, tutlowia, brzucha, grzbietu).

WIADOMOSCI, czyli uczennice i uczniowie powinni wykaza¢ si¢ wiadomosciami z zakresu
kultury fizycznej, olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych,
tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia.

V. INFORMACJE UZUPELNIAJACE:

1.Uczennica ma prawo do 2 nieprzygotowan do lekcji (uczennica posiada strdj, zmienne
obuwie sportowe i zwigzane wlosy jesli sa dtugie).

2.W przypadku prowadzenia zaje¢ przez dwoch nauczycieli oceng wystawia nauczycielka
prowadzaca zajecia lekcyjne z uwzglednieniem ocen czastkowych uzyskanych przez
uczennice¢ na zaj¢ciach fakultatywnych.

3.Uczennice z orzeczong trudnoscig w zakresie mobilno$ci ruchowej lub inng utrudniajaca
prace na lekcji wf sg oceniane wedlug kryteridéw ustalonych indywidualnie po konsultacji
z nauczycielka wspomagajaca.

4.Zwolnienie z lekcji trwajace powyzej 1 tygodnia powinno by¢ wystawione przez lekarza ,
pozostate zwolnienie rodzice uzasadniajg na pismie.

5. Uczennica otrzymuje roczne lub semestralne zwolnienie z wf na podstawie



decyzji Dyrekcji szkoty po wypehieniu odpowiednich procedur.

6. Od 1.09.2015 istnieje mozliwos¢ uczestniczenia uczennicy w zajeciach wychowania
fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych - uczennica otrzymuje zgode na podstawie decyzji Dyrekcji szkoly po
wypelnieniu odpowiednich procedur.

I1. ZAJECIA DO WYBORU

OCENA ROCZNA — nie jest Srednig ocen Srodrocznych.
OCENA SRODROCZNA - jest $rednia ocen czastkowych.

Uczennica za te zajgcia jest oceniany w systemie punktowym — 5 pkt za kazde zajecia
przy uwzglednieniu jego wlasciwej aktywnoSci 1 systematyczno$ci. Ocena jest
wystawiana za kazde 4 tygodnie nauki.

Normy punktowe:

10 pkt — dopuszczajacy

15 pkt — dostateczny

25 pkt — dobry

40 pkt — bardzo dobry

VI. KONTRAKT Z UCZENNICA 1 Z UCZNIEM.

1. Uczennica i uczen maja obowiazek zapoznac si¢ z zasadami BHP obowigzujacymi na
lekcji wychowania fizycznego i je przestrzegac.

2. Uczennica i uczen maja obowiazek posiadac strdj sportowy, w tym obuwie sportowe
dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastyczne;j.

3. Wstep na sal¢ gimnastyczng jest mozliwy tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczennice i uczniowie,
ktorzy maja w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

5. Uczennica 1 uczen moga dwa razy w semestrze zglosi¢ brak stroju - kazdy nastgpny
brak stroju to ocena niedostateczna.

6. Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrzesnia, a
z Il semestru do konca lutego.

7. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia uczennicy i
ucznia z obecnosci na tej lekcji.

8. Uczennica i uczen, ktorzy maja zwolnienie lekarskie mogg by¢ zwolnieni z lekcji po
uprzednim przedstawieniu nauczycielce 1 dyrekcji oswiadczenia rodzicow, ze w tym
czasie biorg za nig/za niego odpowiedzialnos¢.

. Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

10. Konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie kadry wychowawcze] i
rodzicow.

11. Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicow jest powiadomienie
wychowawczyni lub wychowawcy.

12. dyrekcja szkolty oraz osoby prowadzace zajecia nie odpowiadaja za rzeczy
warto$ciowe pozostawione w szatni przez osoby ¢wiczace



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Uczennica i uczen maja absolutny zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego
odtwarzaczy, telefonéw komorkowych, sprzetow elektronicznych oraz artykuléw
spozywczych i ich spozywania.

Uczennica 1 uczen majg prawo odwota¢ si¢ od kazdej oceny i majg mozliwos¢ jej
poprawy.
Uczennica i uczen, ktorych frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza
niz 50 % (aktywne uczestnictwo w lekcji w danym semestrze ) sg niesklasyfikowani.
Uczennica i uczen, ktorzy sa zwolnieni z ¢wiczen w danych dniu maja obowigzek
pomoc w organizacji lekcji nauczycielce lub nauczycielowi.
Uczennice i uczniowie nie majg prawa przebywac¢ w sali gimnastycznej w czasie bez
opieki nauczycielki lub nauczyciela.
Dziewczeta moga raz w miesigcu zglosi¢ niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguty,
jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.
Spoznienie na lekcje wychowania fizycznego powyzej 15 min. bez usprawiedliwienia
traktowane jest jako nieobecnosc.
Uczennica i uczeh moga wyjs¢ z sali gimnastycznej w trakcie lekcji mozliwe jedynie
za zgodg nauczycielki lub nauczyciela.
Uczennice i uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o tad 1 porzadek
w szatniach.



